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Quellness: Urlaubskonzept der Zukunft in
Bad Griesbach

,Die Zeiten werden schneller. Das Tempo steigt. Und wir
tiberholen uns immer wieder selbst. Zeit zum Relaxen, zum
Entspannen ist oft einfach nicht.“ Wir fithlen uns sofort
angesprochen.

Mit diesen Satzen begriiBt die Webseite der Quellness Hotels

aus dem bekannten Kurort Bad Griesbach seine Besucher und ladt
sie zum Entspannen, GenieBen und Erleben der heilenden Wirkung
von Thermalquellen ein. MEINE VITALITAT stellt IThnen die
Quellness-Hotels, vor und erlautert das Konzept und die Idee von
Quellness.

24.04.2017 - von MEINE VITALITAT Redaktion

Bad Griesbach ist einer der bekanntesten Kurorte in Deutschland. Die Region um Bad Griesbach
ist Europas groBte Thermalbadregion, das Rottaler Biderdreieck genannt. Sie verfiigt iiber heif3e
Thermalmineralwasser-Quellen, die mit bis zu 60° Celsius aus den Tiefen der Erde sprudeln.
Insgesamt wird der sogenannte Bad Griesbacher "Jungbrunnen" aus drei natiirlichen,
fluoridhaltigen Natrium-Hydrogencarbonat-Chlorid-Quellen gespeist, die mit Temperaturen von

30°, 38° und 60° Celsius aus bis zu 1.522 Meter Tiefe kommen.

Die Heilkraft von QuellwasserAus diesem natiirlichen Heilwasser wurden durch Spezialisten
diverse Heil- und Therapieverfahren entwickelt.

Angereichert durch wertvolle Mineralien und Inhaltsstoffen, sprudelt das klare und kostbare
Thermalwasser aus den Tiefen des Rottals direkt in die Therme.

Die Quelle ist besonders gesundheitsforderlich bei Beschwerden mit folgenden Heilanzeigen:

- Wirbelsdulenstorungen
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- Knorpelverschlei der groSen und kleinen Gelenke (Arthrose, Polyarthrose)

- Sehnenstérungen (Tennis-, Golfellenbogen, Achillessehnenreizungen u.a.)

- Rheumatische Stérungen

- Osteoporose (Knochenschwund)

- Nervenstorung (Neuralgien, Neuropartien)

- Zustand nach Operationen am Bewegungsapparat oder Verletzungsfolgen (nach Implantation

in Knie- und Hiiftgelenk, Bandscheibenoperationen u.a.)

- Funktionelle Organstérungen (z.B. wirbelsdulenbedingte Herzstorungen)

- Stoffwechselkrankheiten (Gicht, Zuckerkrankheit u.a.)

- Zur allgemeinen Revitalisierung

- u.v.m.

Quellness = Wellness + QuelleDer Trend Wellnessurlaub ist schon lange kein Trend mehr und der
traditionelle Kuraufenthalt hat ein sehr angestaubtes Image. Bad Griesbach und seine Anbieter

haben erkannt, dass die Zukunft eine Symbiose aus Wellness und einem stichhaltigen
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Praventions- und Gesundheitskonzept verlangt.

Gesunder Genuss mit wissenschaftlichem Hintergrund, erweitert um die Faktoren Wohlfiihlen
und Entspannung. Wellness mit IQ und das in jeder Hinsicht.

Die Bad Griesbacher Quellness-Hotels stellen sich genau diesen hohen Qualitdtsanforderungen,
um Ihren Gisten mehr als nur Wellness zu bieten, also nicht nur Wohlbefinden, sondern auch
echte Heilerfolge und Gesundheit.

Stilvolles WohnenPravention trifft auf Genuss. Betreten Sie ein Refugium des Wohlbefindens,
fithlen Sie sich wie Zuhause und lernen Sie die bayerische Gemiitlichkeit kennen. Die 10
Quellness-Hotels laden Sie dazu ein. Jedes der Hotels verfiigt iiber einen direkten Zugang zur
Heilquelle. In jedem Quellness-Hotel sprudelt Heilwasser in die eigene Badelandschaft und bietet

somit Quellness exklusiv fiir alle Hotelgéste.

Hotel Fiirstenhof

Das 4 Sterne Superior Hotel bietet ein traumhaftes Panorama auf das wunderschone Rottal und
gemiitliche Atmosphire im exklusiv-bayerischen Landhausstil. Auf 4.400 m2 Quellness- und
Healthbereich kann der Gast entspannen, sich wohlfithlen und Kraft fiir den Alltagsstress tanken.
Ein Anti-Aging-Zentrum unter arztlicher Leitung, ein Fitnesszentrum sowie ein vielfiltiges

Wellness-Programm runden das Quellness-Angebot ab.

Hotel Maximilian

MAXimaler Urlaub. MAXimale Entspannung. MAXimaler Genuss. Das ist die Devise des 5 Sterne
Maximilian Quellness- &amp; Golfhotel. Zeitlose Eleganz mit bayerischem Touch trifft auf
weltoffene Atmosphire, dezenter Luxus auf herzliche Gastlichkeit. Der Gast kann das
Quellness-Angebot auf unterschiedlichste Weise genieBen — vom 36 Grad warmen
Thermalinnenbecken, dem Saunabereich mit Schneegrotte, einem umfangreichen
Anwendungsangebot, Tiirkischem Aromadampfbad, Unctorium, Trinkbrunnen bis hin zum
Vitalzentrum mit naturheilkundlichem Ansatz, Akupunktur, Schmerztherapie,

Erndhrungsberatung u.v.m..

Fazit:
»Quellness“ heifit das Stichwort, dass durch die Region Bad Griesbach und deren Anbieter die
Themen ,Quelle” und ,Wellness“ angenehm verbindet. MaBgeschneiderte Heil- und

Therapiemethoden sowie eine groe Bandbreite an Gesundheits- und Wellnessangeboten sorgen

http://www.meine-vitalitaet.de/article/view/id/593
© 2019 MEINE VITALITAT / Green Vital Media GmbH
Alle Rechte vorbehalten. Eine Vervielfaltigung ist nur mit Genehmigung durch die Green Vital Media GmbH gestattet

Seite (3/4)



MEINE \/ITALITAT REISEN

fiir einen gesunden Urlaub, der Spall macht und Raum fiir Erholung und Entspannung lasst.

Weitere Informationen und Buchung auf der Webseite quellness.de oder auf der offiziellen
Tourismusseite der Stadt Bad Griesbach.
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